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Nota adhesiva
Bajemos el nombre del Programa en una línea abajo
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Nota adhesiva
Considero importante poner el nombre completo de las organizaciones y no sólo siglas


) Vision &

Buscamos un mundo de esperanza, tolerancia y justicia social, donde la pobreza haya
sido superado y todas las personas vivan con dignidad y seguridad.

) Mision
CARE trabaja en todo el mundo para salvar vidas, derrotar la pobreza y lograr la justicia
social.

) Objetivo
Ponemos a las mujeres y a las ninas en el centro, porque sabemos que no podemos
superar la pobreza hasta que todas las personas tengan los mismo derechos y
oportunidades.

) Valores
D Transformacion

b Integridad
b Diversidad
b Igualdad

D Excelencia
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CARE

CARE ha liderado el camino hacia una vida mejor para las personas mas vulnerables
del mundo, para el 2021 ha trabajado en mas de 100 paises, buscando un mundo de
esperanza, tolerancia y justicia social, donde la pobreza haya sido superada y todas
las personas vivan con dignidad y seguridad, trabajando en todo el mundo para salvar
vidas, derrotar la pobreza y lograr la justicia social, y poniendo a las mujeres y a las
ninas en el centro, porque sabemos que no podemos superar la pobreza hasta que
todas las personas tengan los mismos derechos y oportunidades

CARE Guatemala busca alcanzar cambios duraderos a largo plazo a través de tres
programas estratégicos para el ano 2030: @

© Identidad y Derechos de Mujeres Indigenas y Originarias
© Empoderamiento Econémico de Mujeres Rurales

Q Cambio Climatico y Resiliencia.

Programa Identidad y Derechos de las Mujeres Indigenas y Originarias

A través del Programa Identidad y Derechos CARE ja para que las mujeres, jovenes y
ninas, especialmente de los pueblos indigenas y rurales gocen y ejerzan plenamente sus
derechos humanos, con énfasis a una vida libre de violencia, sin discriminacion racial y por
genero, generando condiciones dignas y justas para su participacion, liderazgo e incidencia
activa y propositiva en diferentes niveles y ambitos.
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pongamos en el margen izquierdo el nombre de los tres programas

esimon
Nota adhesiva
acá sería CARE Guatemala, ya que en la oficina de País es dónde existe el programa, no está a nivel de CARE Internacional.


En el marco del programa se ejecuta el Proyecto Tejiendo Voces de Mujeres Jovenes
Indigenas para la defensa de sus derechos sexuales y reproductivos

Tiene como principal proposito encaminar hacia el empoderamiento de las ninas,
adolescentes y jovenes indigenas a través del fortalecimiento de sus capacidades para
que tomen decisiones informadas sobre sus propias vidas, en el ejercicio de sus derechos
a la educacion y la salud sexual y reproductiva, en un ambiente favorable y libre. Con
cobertura en los departamentos de El Quiché, Totonicapan y con acciones puntales en los
departamentos de Chimaltenango, Quetzaltenango y San Marcos Guatemala.

o

Promocion de los derechos sexuales y reproductivos desde el enfoque de la Educacion
Integral en Sexualidad

Formacion con 1862 ninas, adolescentes y jovenes ha sido implementado de manera
gradual, todo lo relacionado con la educacion integral en sexualidad, es decir iniciando con
temas de facil asimilacion como el autoestima, principios y valores e ir abordando aquellos
mas especifico entre los cuales estan la prevencion de embarazos y la violencia de género,
dicho nivel de abordaje obedece a que el contexto en la cual se interviene es sujeto de
niveles altos de conservadurismo, religion, estructura patriarcal etc.

Desarrollan emas como:
stereotipos, discriminacion y violencia de género

© Protocolo de atencién en casos de Violencia Sexual contra nifias y
adolescentes en centros educativos

Q Autoestima, principios y valores; prevencion de embarazos
© Construccion de Plan de Vida
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Q Derecho a Educacion Integral en Sexualidad y Derechos Sexuales y
Reproductivos

Q La cultura del BUENTRATO en el marco de derechos humanos

Proyects 3
“Tejienda Yoces ae
lr:glmles indigenss | (3
pﬂhiehlndl T
Dereches Suxuales {
Reproductives

Formacion con 837 adolescentes y jovenes hombres, como estrategia para la construccion
de nuevos modelos para ejercer una masculinidad, como mecanismo de sensibilizacion
para ejercer una masculinidad que favorece el ejercicio de los derechos de las mujeres
a una vida libre de violencia, en particular la que sufren las ninas y adolescentes en los
centros de estudio, se desarrollaron metodologias lUdico-pedagogicas, que permitio una
interaccion, intercambio de conceptos y asimilacion de contenidos abordados que se
enfocaron en las tematicas siguientes:

© Identidad y conciencia corpor%]

© Construccion social de las masculinidades adolescentes y jovenes
© Perspectiva de género

© violencia de género
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Q Sexualidad
© Derechos sexuales y reproductivos
© Promocion de la igualdad de género

Generacion de conocimientos y herramientas para el monitoreo y evaluacion de la
aplicacion de la Educacion Integral en Sexualidad en institucio%]dad.

Facilitar una Caja de Herramientas de Monitoreo y Evaluacion sobre Educacion Integral
en Sexualidad -EIS-, con la finalidad de fortalecer procesos y acciones de monitoreo
o evaluacion sobre EIS, generando espacios de analisis, reflexion y empoderamiento
de la ninez, adolescencia y juventud para la defensa del cumplimiento de compromisos
educativos que se respaldan y fundamentan en el marco legal internacional y nacional que

lo amparan.
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PRESENTACION o

La caja de herramientas de monitoreo y evaluacion sobre EIS, es pensada para
diversos actores, organizaciones e instituciones que deseen llevar adelante
un proceso de monitoreo y evaluacion para que puedan utilizarlas ya sea
en una comunidad educativa o territorio determinado, como linea basal o
para el alcance de resultados, la construccion de estas herramientas ha sido
colectiva basada en la experiencia de los y las jovenes de organizaciones asi
como personas que integran organizaciones sociales, que participaron en
los dialogos de saberes departamentales que dieron como resultado la caja
de herramientas. Las herramientas plantean la necesidad que la comunidad
educativa, organizaciones y espacios de incidencia cuenten con herramientas
que puedan evidenciar el cumplimiento o no de la EIS, desde las aulas o en
espacios de participacion juvenil con miras a contribuir a reducir los embarazos
en adolescentes, compromiso politico asumido por el gobierno de turno, en la
Carta Prevenir con Educacion como en el Plan Nacional para la Prevencion de
Embarazos en Adolescentes -PLANEA-.

La construccion de las herramientas es planteada por el Programa “Identidad y
Derechos de Mujeres Indigenas y Originarias” de CARE Guatemala, en el marco
de implementacion del Proyecto Tejiendo Voces de Mujeres Jovenes Indigenas
para la Defensa de sus Derechos Sexuales y Reproductivos ante la necesidad
de fortalecer y mejorar las habilidades de jovenes, mujeres y adolescentes para
tomar decisiones informadas relacionadas a su vida, ejercitar su derecho a
la educacion y la salud sexual y reproductiva, particularmente a la Educacion  ::
Integral en Sexualidad. .

El material promueve la EIS desde el respeto, la inclusion, la diversidad y con
un enfoque de derechos sexuales y reproductivos, y de género, convirtiéndose
asi en un material disponible en la implementacion de ejercicios de monitoreo
que desde la etapa de la planificacion se desarrollen con una mirada Inter
seccional, que cuestiona y problematiza las innumerables desigualdades que
se acentlan a partir del género, la etnia, la clase social y la orientacion sexual.
La invitacion es a continuar con la discusion y el dialogo de saberes en torno
a lo que, con el paso del tiempo se ha naturalizado, el embarazo a temprana
edad ha sido cuestionando muy poco a la sociedad androcéntrica, patriarcal,
discriminatoria y capitalista.

El presente documento inicia con los objetivos de la caja de herramientas,
seguido de los Resultados que permite obtener las herramientas de
monitoreo y evaluacion, las condiciones favorables en la implementacion de
las herramientas sobre EIS, consideraciones generales para la contraccion y
utilizacion de las herramientas sobre EIS, como y donde reflejar los resultados,
a quienes van dirigidas las herramientas, recomendaciones para quien
implementara las herramientas y las condiciones previas relacionadas con el
equipo que implementara las herramientas y finalmente las nueve herramientas
de monitoreo y evaluacion sobre Educacion Integral en Sexualidad.
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INTRODUCCION

La Educacion Integral en Sexualidad -EIS- aln genera rechazo por parte de
algunos actores claves en el proceso educativo hacia la juventud, el temor
manifestado por el sistema educativo guatemalteco, en muchas ocasiones
radica en la desinformacion o la forma en que fueron educados desde la
ninez, sin embargo, es importante reflexionar sobre la EIS a partir de los
datos estadisticos que ano con ano dan cuenta de los problemas que
aquejan a las y los jovenes y que tiene sus raices en el poco acceso a la
educacion y al manejo de informacion inexacta, que tiene como resultado
embarazos a temprana edad, pobreza, desercion escolar, entre otros. De
acuerdo a las acciones de monitoreo el Observatorio en Salud Sexual y
Reproductiva -OSAR-, informan que 100,000 ninas y adolescentes por ano
atienden o viven un embarazo.

Guatemala tiene una de las tasas mas altas de fecundidad en América Latina
y El Caribe. Una de las causas principales es porque el 44% son madres
antes de los 20 anos, proporcion que aumenta tres veces en mujeres que
no tienen acceso a la educacion ademas de relacionarse con la desigualdad
en derechos entre hombres y mujeres, por ello es trascendental atender y
entender la EIS como un elemento clave de cambio, que desde una mirada
de género implica reconstruir nuevas relaciones de poder entre hombres
y mujeres, no olvidando el contexto cultural como elemento clave en
Guatemala.

Por lo que implementar procesos de monitoreo y evaluacion sobre EIS
permitira avanzar hacia lograr los objetivos planteados hace mas de una
década por el Ministerio de Educacion a través de la Direccion General
de Evaluacion e Investigacion Educativa -DIGEDUCA-, mismos que se han
enriquecido a través de diversas investigaciones que hoy por hoy, dan
cuenta sobre las actitudes y practicas tanto de las y los maestros, como de
la comunidad educativa incluyendo a las madres y los padres de familia.

Con este antecedente podemos concluir que es necesario encaminar
esfuerzos hacia el desarrollo de ejercicio de monitoreo o evaluacion sobre
EIS como parte de un proceso, que se esperaria pueda dar el salto a la
auditoria social basado en competencias y centrado en las y los jovenes,
para concluir en el cumplimiento de compromisos educativos que se
respaldan y fundamentan en el marco legal internacional y nacional, ademas
de difundir y poner a disposicion de las y los jovenes u organizaciones
afines al tema, una serie de herramientas en respuesta ante la necesidad
expresada en diferentes momentos y desde distintas instancias.




HERRAMIENTAS DE MONITOREO
Y EVALUACION

D Posibilitan visualizar una radiografia de la situacion en relacion a EIS en el
departamento, municipio comunidad o area geografica especifica, puesto
que a través de los instrumentos puede recolectarse y analizarse informacion
sobre el avance y cumplimiento de este derecho, asi como su implementacion
tanto en los servicios de salud del MSPAS a través de los prestadores, como
en los centros educativos del MINEDUC, el papel que desempenan las y los
Coordinadores técnico administrativos, las y los directores, docentes y las
organizaciones gubernamentales y no gubernamentales.

Disenar e implementar procesos de monitoreo y evaluacion, participativos e
incluyentes, que respondan a las necesidades de las y los jovenes desde la
mirada de genero, identidad y contexto.

<]

Alianzas organizacionales e interinstitucionales que tiendan a optimizar la
asignacion o reasignacion del recurso a disposicion, obteniendo con ello
resultados positivos para cualquier instancia que trabaje en el marco de la
EIS.

<]

D Informacion relacionada a la EIS, desde la institucionalidad a través de
los servicios diferenciados para adolescentes que brinda, asi como las
necesidades de las y los adolescentes y jovenes, con el fin de promover el
cumplimiento de la educacion integral en sexualidad.

Caja de Herramientas
de Monitoreo y Evaluacion sobre Educacion Integral en Sexualidad
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LAS HERRAMIENTAS SOBRE EIS

Se recomienda coordinar previamente con las personas o instituciones
a quienes esta dirigido el instrumento para evitar cualquier tipo de
complicacion o retraso que limiten el proceso de recoleccion de la
informacion.

Se sugiere usar las herramientas luego del cuatrimestre del ano para
garantizar el avance fisico y financiero del POA del MINEDUC y del MSPAS
para evitar respuestas negativas derivadas de la aprobacion del presupuesto
asignado para implementar la EIS.

Definir la muestra del monitoreo: Es fundamental establecer la muestra que
se utilizara para el proceso de la recoleccion de la informacion, con el fin de
alcanzar los objetivos planteados.

Consentimiento informado, es importante sobre todo si el instrumento esta
dirigido a menores de edad, es importante que, antes de empezar con la
recoleccion de la informacion, se cuente con la autorizacion del padre o
madre de familia.

Aunque algunas herramientas son muy extensas esto se debe a que estas
tienen varios items que permiten recopilar la informacion necesaria para su
analisis e implementar procesos que beneficien el cumplimiento de la EIS,
por lo que se recomienda revisarlos y conocerlos antes de aplicarlos.

Caja de Herramientas




CONSTRUCCION Y UTILIZACION DE
LAS HERRAMIENTAS SOBRE EIS

Identificar cada instrumento a través de un codigo sera Util , para asignar
un orden correlativo a cada uno de los instrumentos, con la finalidad de
facilitar el proceso de sistematizacion y analisis de resultados.

Como asignar el codigo del instrumento primeramente se deben enumerar
los instrumentos, se recomienda identificar cada uno con la inicial
“H" seguida del nimero del instrumento, por ejemplo: El codigo de la
herramienta #1 seria “H1".

Es preciso capacitar previamente al equipo que implementara las
herramientas con el fin de resolver dudas o inquietudes que pueden existir
acerca del uso de la herramienta.

El uso de las herramientas puede ser utilizado como linea base o para medir
el alcance de los resultados de un proyecto o programa.

El uso de las herramientas permite la incidencia politica al mas alto nivel
para la respuesta efectiva para jovenes y adolescentes con relacion al
gjercicio de los DSSRR.

Las herramientas pueden aplicarse de manera virtual por lo que se
recomienda seleccionar una aplicacion digital (Zoom, Blue Jeans, etc.) que
permita el trabajo en grupo, si se desea aplicar el instrumento de forma
individual es preciso pasarlo adecuarlo a un formato Google Forms.

W QK & «Q ©

Caja de Herramientas
de Monitoreo y Evaluacion sobre Educacion Integral en Sexualidad
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REFLEJAR LOS RESULTADOS?

Una vez recolectada la informacion a través de los instrumentos, se sugiere
elaborar un informe de monitoreo y evaluacion sobre EIS que refleje los
hallazgos positivos y negativos encontrados.

Realizar una presentacion power point (PPT) sintetizando hallazgos positivos,
negativos, incluyendo acciones de mejora sugeridas y fotografias.

Reuniones estratégicas de espacios de toma de decision con los actores que
corresponde (CODEDES, COMUDES, COCODES, COCEJOS Municipales) para la
presentacion PPT.

Presentacion PPT en mecanismos gubernamentales en respuesta al
marco legal y compromisos nacionales e internacionales sobre EIS tales
como: Comision Biministerial “Prevenir con educacion”, mesas nacionales
y departamentales del “Plan nacional de prevencion de embarazos en
adolescentes PLANEA", mesa del gabinete especifico de desarrollo social
GEDS, sobre “Prevencion de embarazos en adolescentes”, comision de la
juventud y la comision del menor y la familia del Congreso e instituciones
publicas como: MSPAS, MINEDUC, CONJUVE, SEPREM, entre otras.

Se recomienda elaborar un plan de incidencia en el nivel que corresponda
de acuerdo al proceso realizado.

Caja de Herramientas




LAS HERRAMIENTAS?

W& W & K
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Esta herramienta esta dirigida a organizaciones de
sociedad civil, organizaciones de jovenes, organizaciones gubernamentales e
instituciones que implementen procesos de EIS.

Esta herramienta esta dirigida a organizaciones de
sociedad civil, organizaciones de jovenes, organizaciones gubernamentales e
instituciones que implementen procesos de EIS.

Esta herramienta esta dirigida a adolescentes
y jovenes que hayan recibido o manifiesten el interés de participar en
procesos de incidencia politica sobre EIS.

Esta herramienta esta dirigida a adolescentes vy
jovenes que participan en los espacios amigables.

Esta herramienta esta dirigida a prestadores vy
prestadoras de servicios de salud o aquellas personas (responsables
de espacios amigables, clinica para adolescentes, clinica de violencia,
encargada de adolescentes del area de salud, encargada del componente de
salud reproductiva, trabajadora social y educadoras) que brinden servicios a
las y los adolescentes y jovenes.

Esta herramienta esta dirigida a adolescentes
y jovenes del sistema educativo del nivel basico y diversificado, entre las
edades de 14 a 19 anos.

Esta herramienta esta dirigida a las y los docentes
del sistema educativo del nivel basico y diversificado.

Esta herramienta esta dirigida a facilitadoras/es,
capacitadoras/es, docentes y cualquier persona que implementa procesos
de formacion en EIS.

Esta herramienta esta dirigida a integrantes de
organizaciones de sociedad civil, organizaciones de jovenes (redes, colectivos
u otros) y organizaciones gubernamentales e instituciones que implementen
procesos de monitoreo en EIS o que quieran implementarlos.

Caja de Herramientas



IMPLEMENTARA LAS HERRAMIENTAS
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Conocer el contenido de la caja de herramientas de monitoreo y evaluacion
de EIS, asi como el objetivo y la metodologia para su implementacion.

Tener impresas las herramientas que sean necesarias.

Revisar previamente las herramientas de monitoreo y evaluacion, para
familiarizarse con el instrumento y de esta manera, conocer cada uno de los
aspectos que se encuentran dentro del instrumento.

Conocer el tipo de audiencia a quienes va dirigida cada una de las
herramientas sobre EIS, con el fin de poder explicar de la mejor forma el
objetivo y la metodologia.

Preparacion previa de materiales, recurso y/o insumos que se utilizaran en
el proceso de recoleccion de la informacion acorde al tamano de la muestra,
para evitar imprevistos durante el proceso tales como: lapiceros, hojas de
papel bond (por si existe la necesidad de mayor espacio para escribir),
engrapadora (para engrapar la hoja extra al instrumento).

Se recomienda conocer y aprender las siglas 0 acronimos que contienen las
herramientas de monitoreo y evaluacion, para despejar las dudas que en
algin momento llegaran a surgir.

En caso de utilizar la herramienta de manera virtual se sugiere revisar
previamente la herramienta con la finalidad de familiarizarse con el mismo'y
de esta manera conocer cada uno de los aspectos que se encuentran dentro
del instrumento, para resolver dudas o inquietudes que puedan surgir antes
de iniciar el proceso de recoleccion de la informacion.

Caja de Herramientas
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CONDICIONES PREVIAS RELACIONADAS CON EL EQUIPO

QUE IMPLEMENTARA LAS
HERRAMIENTAS

D Las herramientas pueden utilizarse de manera individual o con grupos no
mayor de cinco ni menor de tres participantes lo cual facilitara tanto el
manejo del instrumento o herramienta como la oportunidad de profundizar
en el mismo.

Realizar un taller de capacitacion para la utilizacion de las herramientas, el
taller de capacitacion debera incluir, entre otros aspectos, como minimo los
siguientes:

@ Bienvenida, presentacion y lectura del objetivo del taller

--------------------------------------------------------------------------------

@ Construccion de normas de convivencia (colocarlas en un
papelografoy en un lugar visible)

--------------------------------------------------------------------------------

@ Expectativas del taller de parte de las y los participantes a traves
de una dinamica participativa (colocarlas en un papelografo y en
un lugar visible)

--------------------------------------------------------------------------------

@ Lectura y analisis de las herramientas a través de las técnicas
como: lectura dirigida para familiarizarse con las herramientas,
trabajos en pares, trios o grupales para la lectura secuencial y se
recomienda al finalizar de cada lectura reforzar la informacion
de cada interrogante que plantea la herramienta, sociodramas,
exposicion de experiencia personal, dialogos de saberes u otros
ejercicios practicos que afiancen contenidos en plenarias.

--------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------

@ Cierre y palabras de agradecimiento.

--------------------------------------------------------------------------------

Caja de Herramientas
de Monitoreo y Evaluacion sobre Educacion Integral en Sexualidad




Nota: se incluyen actividades o técnicas participativas opcionales que se
sugieren utilizar durante el desarrollo del taller de capacitacion para el
equipo que implementara las herramientas, entre ellas: ;

Con anterioridad la facilitadora o facilitador, ha preparado una especie de
papa con hojas de colores, en las cuales se escriben preguntas que generan
conocimiento y aprendizaje.

Preguntas generadoras: ;Qué les gusto de las herramientas? ;Qué es la EIS?

;Por qué la importancia del monitoreo? ;Qué lugares conocen donde se pueden
implementar instrumentos de monitoreo y evaluacion sobre EIS? entre otras
preguntas.

O Tendedero:

La facilitadora realizara una presentacion sobre la situacion del embarazo en
adolescentes en el contexto, colocandolo con un gancho de ropa en el tendedero
(hilo de lana) previamente colocado en el lugar donde se realizara el taller,
para hacer énfasis en la importancia de implementar este tipo de acciones que
favorecen a la juventud.

Pide a las y los participantes que caminen por alrededor del tendero, que
observen los graficos y que apunten en las fichas los aspectos que les llamen la
atencion y que quieran compartir en la plenaria, espacio que aprovecha el o la
facilitadora para ampliar y profundizar en la tematica

O Muro de conocimientos y aprendizajes:

Se les hace entrega de las herramientas, solicitandoles que le den una lectura,
la facilitadora/or coloca papelografos, en los cuales se pegaran las fichas con
los mensajes de cada participante. Seguidamente se les hace entrega de fichas
de varios colores para que alli coloquen los conceptos o mensajes que quieran
compartir en vos alta y la facilitadora/a va realizando una comparacion, si se
dieran coincidencias de definiciones.

NOTA: Se sugieren estas actividades, ya que el publico puede ser diverso, asi
como el contexto que tiene que ver con la actitud, receptividad, voluntady !
disponibilidad para aceptar hablar del embarazo adolescente, la violencia
'| sexual u otros tipos de violencia que estan relacionados con la tematica !

| en cuestion. Por lo que él o la facilitadora podra determinar técnicas, ! e
1

1

1

. ol . oG 1
instrumentos y recursos a utilizar que permitan y promuevan el analisisy la

. discusion grupal. , @
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INTRODUCCION

Elaborar herramientas que permitan visualizar como las organizaciones desarrollan el
proceso de formacion sobre la Educacion Integral en Sexualidad es fundamental, puesto
que se hace importante evidenciar si cuentan con una malla curricular de los temas,
asi como saber la duracion del proceso, el tiempo que se dedica en el abordaje de
cada sesion y el tipo de poblacion a la que esta dirigida cada actividad, esto permitira
generar sinergias o alianzas de acuerdo a las lineas de accion de quienes trabajan o
implementan la Educacion Integral en Sexualidad (EIS) en el departamento o municipio
de cobertura.

Esta herramienta esta dirigida a organizaciones de sociedad civil, organizaciones de
jovenes, organizaciones gubernamentales e instituciones que implementen procesos de
EIS.

OBJETIVO

> Identificar si los procesos sobre Educacion Integral en Sexualidad cumplen con los
estandares de calidad establecidos por el Ministerio de Educacion y la UNESCO
para determinar si las organizaciones se encuentran desarrollando procesos de
formacion o sensibilizacion.

METODOLOGIA

Para el uso de esta herramienta
se plantea el aprendizaje
colaborativo, puesto que este
permite el trabajo en pequenos
grupos, cuyos miembros de
manera conjunta cooperan para
lograr la maxima efectividad
en el analisis. Ademas, invita
a confiar en las capacidades
de unos en otros para lograr el
objetivo. Por otra parte, todas vy
todos los miembros que puedan
conformar el equipo de trabajo
son responsables del resultado.

Caja de Herramientas
de Monitoreo y Evaluacion sobre Educacion Integral en Sexualidad




“La Educacion Integral en Sexualidad (EISE ’ ‘
en el proceso de aprendizaje” A\ H1

——

Estoy enterado/a del objetivo de la informacion que recoge la herramienta y estoy
de acuerdo en brindar dicha informacion de manera voluntaria. De igual forma,
autorizo que los datos aqui recabados puedan ser utilizados para los fines que a la
organizacion le convengan.

O Acepto O nNo Acepto

Firma

D INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presentan una serie de preguntas las cuales debes responder marcando
con una “X". En los casos que se solicite, puedes escribir tu respuesta.

D DATOS GENERALES

Codigo de instrumento
Género Edad
Masculino | Femenino | LGBTIQ+ PreDZ(éir;)loNo 0-59 meses | 5-17.anos | 18-59 anos | 60y mas anos
Departamento Municipio
Idioma ¢habla | si | No .
otros ;Cual/es?
Materno -
idiomas?
¢;Pertenece a alguna S No Nombre de la
organizacion, grupo o organizacion, grupo o
colectivo? colectivo
. . . . Otro
G Bl Maya Ladino / Mestizo Garifuna Xinca (Especifique)

D DATOS DE LA ORGANIZACION

Poblacion Meta

Padres de | Madres de | Personal

familia | familia | desalud | DOcentes | otros

Ninos Ninas | Adolescentes| Jovenes

Caja de Herramientas
de Monitoreo y Evaluacion sobre Educacion Integral en Sexualidad
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;Cuantos hombres atiende?

cCuantas mujeres
atiende?

;Cuanta poblacion
LGBTIQ+ atiende?

¢/Qué otra poblacion
atiende?

Rango de edad de los y las participantes

0-59 meses 5-17 anos 18-59 anos 60 y mas anos
Espacios en donde participa
Comision Nacional _ ,

Mesa de Aseguramiento de Plan Naagna(ljde Re?wP?terr_](;d?jd Otros

e Anticoncentivos / prevencion de y Maternida o
Biministeriales p. . Embarazos (PLANEA) Responsable (Especifique)

Subcomites
;Qué temas trabajan?
Educacion - Derechos Sexuales y o

Integrql en Preyenaqn de la Reproductivos Plan de vida Plamﬂcauon
Sexualidad violencia (PV) Familiar (PF)

¢En cuantosy en qué
municipios tiene
cobertura?

¢En cuantasy en qué
comunidades tiene
cobertura?

;Cual es la estrategia
de formacion
que emplea la
organizacion/

¢Como se garantiza la
participacion de las

personas en procesos

de formacion de la EIS?

institucion?
.. . . . ;De cuantas .Oié
¢Laorganizacion|  ;Cuantos ¢;Cuanto tiempo = ¢ . ¢Quienes :
. ! , . . sesiones se d lan el Modalidad
maneja algdn | modulosy qué = asigna para esarrotlan e :
compone el (virtual o

manual de | temas aborda el  desarrollar cada proceso de .
; Ay ) 5 proceso de 0 presencial)
ormacion: manual? tema? formacion? capacitacion?

Caja de Herramientas




A continuacion, se enumeran los 11 fasciculos del ministerio de educacion, marca con una
“X” si la organizacion lo desarrolla.

El Derecho a
la educacion

El centro educativo,
espacio para una
educacion Integral en
sexualidad, en el marco
de los

Derechos humanos, la
equidad de género y etnia

El desarrollo
dela
personalidad
y la identidad

El proyecto de
vida

La pubertad y
adolescencia

Género y los
medios de
comunicacion

La Salud
sexual y
reproductiva

Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH)

Prevencion
dela
Violencia

Explotacion
sexual,
comercial
y trata de
personas

Recupero el respeto, el afecto
y la comunicacion en las

relaciones sociales,
familiares y la comunidad

Caja de Herramientas
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La Educacion Integral en Sexualidad (EIS) permite romper las brechas generadas por
la falta de informacion y los temores aunados que aln genera el abordar este tema,
desde un aspecto ético, laico, cientifico y basado en el marco de los Derechos Humanos,
de manera gradual, acorde al contexto y al desarrollo de las personas.

La EIS como proceso, permite promover el aprendizaje significativo, el cual es
sumamente importante para lograr reducir el alto indice de embarazos en la ninez
y adolescencia, ademas también contribuye a promover una cultura de paz a través
de la prevencion de la violencia que actualmente perpetla los constructos sociales,
mejorando de manera positiva, la toma de decisiones responsables, equitativas e
informadas.

Es preciso indicar que la EIS, resulta indispensable en la vida de todas las personas, no
importando la edad, etnia o estatus social y por tal motivo, evaluar este mismo proceso
tiene un caracter sumamente importante para lograr definir acciones puntuales vy
acordes a las distintas necesidades.

Esta herramienta esta dirigida a organizaciones de sociedad civil, organizaciones de
jovenes u organizaciones gubernamentales e instituciones que implementen procesos
de EIS.

> Evaluar la implementacion de los procesos de Educacion Integral en Sexualidad y el
plan de monitorizacion de los resultados que permitan analizar los procedimientos,
métodos empleados, las herramientas, el alcance de los objetivos, los beneficios y
el conocimiento compartido, con el fin de mejorar los siguientes procesos.

Para la implementacion de esta herramienta,
se propone una metodologia de introspectiva
que permita una autoevaluacion sobre el
trabajo que se realiza en EIS, puesto que
el instrumento es muy amigable y creado
para evaluar la efectividad de los procesos
y aportar nueva evidencia que pueda ser
de gran utilidad al momento de planificar
futuras intervencion o procesos.

Caja de Herramientas
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“Claves para evaluar procesos de P \
Educacion Integral en Sexualidad” 2\ H2

——

Estoy enterado/a del objetivo de la informacion que recoge la herramienta y estoy
de acuerdo en brindar dicha informacion de manera voluntaria. De igual forma,
autorizo que los datos aqui recabados puedan ser utilizados para los fines que a la
organizacion le convengan.

O Acepto O nNo Acepto

Firma

d Instrucciones:
A continuacion, se presentan una serie de enunciados los cuales debes responder
marcando con una “X”. En los casos que se solicite, puedes escribir tu respuesta.

Aspectos por evaluar Excelente Muy Bueno | Suficiente | Insuficiente | ;Por qué?

Cobertura del proceso

Objetivo del proceso

Proposito del proceso

Aptitud de los
participantes en el
proceso

Contenidos que imparten

Concordancia en las
etapas del proceso

Pertinencia de la
informacion

Trabajo en equipo durante
el proceso

Recursos asignados

Conocimiento y manejo
de la tematica de EIS por
parte de los facilitadores

Cumplimento de las
etapas segun fechas
establecidas en el proceso

Impacto generado por el
proceso

Organizaciones No | Organizaciones | Autoridades |  Colectivos/ Otros

Coordinaciones Gubernamentales | de Gobierno | comunitarias | grupos sociales | (Especifique)

interinstitucionales

Caja de Herramientas
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La Incidencia Politica es el proceso que consiste en definir el conjunto de pasos que
se llevaran a cabo para precisar y definir los problemas, los objetivos, las acciones
y los recursos necesarios para promover un cambio, el cual puede ser realizado por
una persona o un grupo de personas que tiene como objetivo principal, influir sobre
las politicas publicas y la asignacion de recursos para la atencion de las diferentes
problematicas.

Un aspecto importante de las organizaciones de sociedad civil debe ser reconocer la
importancia del tema, puesto que este representa una de las armas fundamentales a
priorizar por toda entidad no gubernamental, que pretenda participar de manera activa
en la creacion, modificacion y promocion de la EIS dentro de las Politicas Pablicas.

Por otra parte, el conocimiento de la Incidencia Politica no debe ser {nica o
exclusivamente para las organizaciones de sociedad civil, este proceso también tiene
que ser promovido a las diferentes audiencias con las cuales las mismas organizaciones
trabajan, esto con la finalidad de contribuir a cambios mas significativos en la vida de
las personas y promover asi individuos mas criticos y propositivos.

Esta herramienta esta dirigida a adolescentes y jovenes que hayan recibido o tengan el
interés de participar en procesos de incidencia politica sobre EIS.

> Evidenciar la importancia que tiene el contar con un plan que pueda ofrecer
elementos conceptuales y metodologicos, la facilitacion de procesos de cambio,
la formulacion e implementacion de procesos de incidencia enfocados a la ninez,
adolescencia y juventud que logren la formulacion de politicas publicas que
contribuyan al cumplimiento del derecho a la EIS.

Para el uso de la herramienta se propone
una  metodologia  participativa  que
promueva la reflexion, discusion y el analisis
con los participantes para lograr evidenciar
el conocimiento o desconocimiento que
los involucrados tienen sobre la Incidencia
politica, el instrumento puede ser trabajado
de manera grupal, a través de la proyeccion
con una canonera o de manera individual,
siempre acompanado por la interaccion
entre facilitador 'y participante para
promover el hallazgo del conocimiento
sobre el tema en discusion.

Caja de Herramientas




“Empoderando a la juventud para la P
incidencia politica sobre EIS” 2\ H3

——

Estoy enterado/a del objetivo de la informacion que recoge la herramienta y estoy
de acuerdo en brindar dicha informacion de manera voluntaria. De igual forma,
autorizo que los datos aqui recabados puedan ser utilizados para los fines que a la
organizacion le convengan.

O Acepto O nNo Acepto

Firma

D INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presentan una serie de enunciados los cuales debes responder
marcando con una “X”. En los casos que se solicite, puedes escribir tu respuesta.

D DATOS GENERALES
Codigo de instrumento

Género Edad
Masculino | Femenino | LGBTIQ+ Preﬂem No 0-59 5-17anos | 18-59 anos | 60 y mas anos
Decirlo meses
Departamento Municipio
. ; i N p
Idioma Materno (,I-!a!ola e ' | Mo ;Cual/es?
idiomas?
gPertgnegfz aalguna S No Nombre de la organizacion,
organizacion, grupo o .
colectivo? grupo o colectivo
Ladino / ; . Otro
Maya Mestizo Garifuna Xinca (Especifique)

Grupo Etnico

Caja de Herramientas
de Monitoreo y Evaluacion sobre Educacion Integral en Sexualidad
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D INCIDENCIA POLITICA SOBRE EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD

Aspectos

Si

No

;Por qué?

;Crees que es importante hacer
incidencia politica sobre Educacion
Integral en Sexualidad?

;Te gustaria hacer incidencia
politica sobre Educacion Integral en
Sexualidad?

;Te gustaria recibir procesos de
formacion o capacitacion en
incidencia politica sobre

Educacion Integral en Sexualidad?

¢Has participado en algun proceso
de incidencia politica sobre
Educacion Integral en Sexualidad?

ccual?

;Conoces el marco legal que
fundamenta la incidencia politica
sobre Educacion Integral en
Sexualidad?

Si tu respuesta es afirmativa, indica ;cuales?

;Conoces cuales son los niveles
para hacer incidencia politica sobre
Educacion Integral en Sexualidad?

Si tu respuesta es afirmativa, indica ;cual?

;Conoces en que espacio puedes
hacer incidencia politica sobre
Educacion Integral en Sexualidad?

Si tu respuesta es afirmativa indica, ;cuales?

¢;Cuentas con un manual o guia
para hacer procesos de incidencia
politica sobre Educacion Integral en
Sexualidad?

Si tu respuesta es afirmativa indica, scuales?

¢Queé otros aspectos te gustarian
conocer sobre la incidencia politica
sobre Educacion Integral en

Sexualidad?

Caja de Herramientas
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INTRODUCCION

Esta herramienta esta dirigida a integrantes de los espacios amigables y nos permite
identificar, desde la perspectiva de las y los adolescentes y jovenes, la implementacion
de los procesos de Educacion Integral en Sexualidad (EIS) en los espacios amigables.

De igual forma, este instrumento nos facilita el proceso de monitoreo sobre
organizacion, capacidades y conocimientos sobre salud sexual y reproductiva que
tienen las y los participantes de los espacios amigables.

OBJETIVOS

> Identificar y monitorear la implementacion de procesos de EIS en los espacios
amigables.

> Analizar la implementacion de procesos de EIS desde la perspectiva de las y los
adolescentes y jovenes que asisten a los espacios amigables

METODOLOGIA

Para poder utilizar la siguiente herramienta, se propone emplear una metodologia
participativa/interactiva con las y los adolescentes de los espacios amigables, a través
de una encuesta y/o entrevista que se puede realizar por medio de llamadas telefonicas,
encuesta/entrevista presencial o por medio de las diferentes plataformas digitales que
permiten trasladar de esta herramienta a un plano virtual, por ejemplo, Google Forms,
Mentimeter, Kahoot, entre
otras.

Se sugiere que la

persona encargada
de implementar esta
herramienta pueda

conocer el contexto local
y ayude a que las y los
adolescentes y jovenes
se sientan seguros vy
seguras.

Caja de Herramientas
de Monitoreo y Evaluacion sobre Educacion Integral en Sexualidad
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“Conociendo espacios amigables para el aprendizajey ~;=
abordaje de la EIS desde el enfoque de los DDSSRR” A H‘L

Estoy enterado/a del objetivo de la informacion que recoge la herramienta y estoy
de acuerdo en brindar dicha informacion de manera voluntaria. De igual forma,
autorizo que los datos aqui recabados puedan ser utilizados para los fines que a la
organizacion le convengan.

O Acepto O nNo Acepto

Firma

D Instrucciones:

A continuacion, se presentan una serie de enunciados los cuales debes responder
marcando con una “X"”. En los casos que se solicite, puedes escribir tu respuesta.

D DATOS GENERALES DEL ESPACIO AMIGABLE
Modalidad del espacio amigable

Fijo [tinerante Interactivo
Departamento Municipio Horario Reuniones |Dias de las Reuniones

Fecha

D DATOS GENERALES DEL O LA ADOLESCENTE
Codigo de instrumento
Género Edad
Prefiero No 0-59 5-17 18-59

Decirlo meses anos afos

Masculino | Femenino | LGBTIQ+ 60 y mas anos

Grado que cursa / Ultimo grado cursado

Si No Lugar de

Tiene hijos(as) Procedencia

Caja de Herramientas
de Monitoreo y Evaluacion sobre Educacion Integral en Sexualidad
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. Si No
Idioma Materno ¢iabla otros ;Cual/es?
idiomas?
3 Maya Ladm.o / Garifuna Xinca Ot.r(.)
Grupo Etnico Mestizo (Especifique)

D IMPLEMENTACION DE EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD Y PREVENCION DE VIOLENCIA
1. ¢Hace cuanto asistes al espacio amigable?

Menos de 6 meses 6 - 12 meses Mas de 1ano Mas de 3 anos

2. ;Existe un dia

especifico en Si No NO sé
donde solo los y las
adolescentes y jovenes
reciben atencion?
3. ;Por qué decidiste asistir a un espacio amigable?
4. ;Te sientes seguro/a dentro del espacio Si No
amigable?
. . . Si No
5. ;Tienes confianza dentro del espacio amigable?

6. En los espacios amigables, ;has recibido charlas sobre temas relacionados a educacion integral en
sexualidad, prevencion de violencia y/o derechos sexuales y reproductivos?

Si No

No sé

7. ¢De qué temas te han hablado?

Si No

Anatomia de los 0rganos reproductivos.

Amor y amistad.

Noviazgo.

Sexo, género y sexualidad.

Pubertad y cambios en el cuerpo durante la adolescencia

Violencia y tipos de violencia.

Infecciones de Transmision Sexual -ITS-y Virus de Inmunodeficiencia Humana -VIH-.

B4
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Embarazo en adolescente.

Planificacion familiar o métodos anticonceptivos.

Ruta de denuncia en casos de embarazos
en ninas menores de 14 anos.

Riesgo de contraer Infecciones de Transmision Sexual -ITS-y Virus de
Inmunodeficiencia Humana -VIH-,

Planificacion familiar o métodos anticonceptivos

Derechos sexuales y reproductivos

Plan de Vida

Otros (especifique)

8. ;De qué temas te gustaria que te hablaran?

Si No

Anatomia de los 6rganos reproductivos.

Amory amistad.

Noviazgo.

Sexo, género y sexualidad.

Pubertad y cambios en el cuerpo durante la adolescencia

Violencia y tipos de violencia.

Infecciones de Transmision Sexual -ITS-y Virus de Inmunodeficiencia Humana -VIH-.

Embarazo en adolescente.

Planificacion familiar o métodos anticonceptivos.

Ruta de denuncia en casos de embarazos en ninas menores de 14 anos.

Riesgo de contraer Infecciones de Transmision Sexual -ITS-y Virus de
Inmunodeficiencia Humana -VIH-,

Planificacion familiar o métodos anticonceptivos

Derechos sexuales y reproductivos

Plan de Vida
Otros (especifique)
9. En los espacios amigables, ;quién te ha hablado sobre estos temas?
Enfermero (a) Médico (a) TrabaJaQOr (a) Personal de ONG
Social
Otros (Especifique)

Caja de Herramientas




10. En los espacios amigables, ;se utilizan materiales sobre Educacion S No NO sé
Integral en Sexualidad, Prevencion de Violencia y/o Derechos Sexuales y
Reproductivos?

Si No

11. ;Te dieron algin material sobre estos temas?

12. De los temas que te han impartido sobre Educacion Integral en Si No
Sexualidad, Prevencion de Violencia y/o Derechos Sexuales y
Reproductivos, ;alguno te ha gustado mas?

cCual? cPor quée?

13. De los temas que te han impartido sobre Educacion Integral en Si No
Sexualidad, Prevencion de Violencia y/o Derechos Sexuales y
Reproductivos, ;alguno NO te ha gustado?

cCual? cPor qué?

14, Ademas de la informacion que te brindan dentro del espacio amigable, ;de quién/es recibes
informacion sobre Educacion Integral en Sexualidad, Prevencion de Violencia y/o Derechos Sexuales
y Reproductivos?

Padres Madres Abuela (0) Amigas (0s)
Maestras (0s) (Egﬁ))rgé)tsc;rﬁsd Comadronas Otros (especifique)
15. ;Sabes cuales son los servicios de Si No
atencion especifica y diferenciada
que utilizan mas lasy los
adolescentes en el espacio amigable?

16. Selecciona los tres servicios de atencion especifica y diferenciada que mas utilizan los y las
adolescentes en el espacio amigable.

Educacion y asesoramiento en salud sexual y reproductiva

Centro interactivo con computadoras e internet

Tratamiento y asesoramiento sobre infecciones de
trasmision sexual

Servicios de planificacion familiar

Atencion durante embarazo y parto

Salud mental y apoyo psicosocial

Caja de Herramientas




17. ;En donde se realizan las reuniones del espacio amigable?

. Salon Aula de un centro|  Vivienda de
Servicio de Salud . .
Comunitario educativo alguna persona
Otro (especifique)
18. Las instalaciones del espacio amigable...
Si No

;Cuentan con suficiente espacio para las reuniones?

;Tienen equipo tecnologico adecuado para recibir la informacion?

¢.Los materiales de informacion con el que cuentan son de utilidad?

¢Estan cerca de tu comunidad?

¢Los dias y horarios de atencion son adecuados?

;Te brindan las comodidades para que te sientas bien?

19. ;A qué otro servicio de salud asistes, ademas del espacio amigable?

Enfermeria Psicologica Médica Odontologica | Acceso a la justicia Ninguno

20. Los temas de Educacion Integral en Sexualidad, Prevencion de Violencia y/o S No
Derechos Sexuales y Reproductivos que se imparten en el espacio amigable, ;son
en tu propio idioma?

21. ;Qué recursos practicos utilizan en el espacio amigable?

Carteles

Papelografos

Juegos de mesa (loterias, memorias, cartas)

Canonera

Libros

Presentaciones en PowerPoint

Ninguno

Otros (especifique)
22. ;Qué actividades practicas realizan en el espacio amigable?

Trabajo en grupos

Exposiciones

Dramatizaciones

Lluvia de ideas
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Juegos ludicos

Cine-foros

Canciones

Otros (especifique)

23. ;Qué consideras que el MSPAS deberia de
incluir dentro de la estrategia de los espacios
amigables para brindar una mejor atencion?

Caja de Herramientas
de Monitoreo y Evaluacion sobre Educacion Integral en Sexualidad
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Como parte de las estrategias realizadas por el Ministerio de Salud Publica vy
Asistencia Social se han integrado espacios diferenciados para la atencion a jovenes
y adolescentes, en los cuales brindan informacion sobre educacion integral en
sexualidad, asesoria, métodos anticonceptivos y otros recursos que les oriente a tomar
decisiones responsables y oportunas a lo largo de su desarrollo.

Una de las estrategias para el trabajo con jovenes son las clinicas de atencion integral
para adolescentes y los espacios amigables, los cuales estan disenados en tres
modalidades: fijas, itinerantes e interactivos, la modalidad se adapta a las necesidades
de las personasy al contexto local.

Este instrumento esta dirigido a prestadores y prestadoras de servicios de salud o
aquellas personas que brinden servicios a las y los adolescentes y jovenes.

> Recopilar datos e informacion del estado en el que se encuentran los servicios
especificos para adolescentes y jovenes, los cuales abordan temas relacionados con
la EIS.

> Generar estrategias de trabajo en coordinacion que fortalezcan las clinicas y los
espacios amigables.

Se sugiere realizar una estrategia de
trabajo y recopilacion de informacion
basada en una metodologia introspectiva,
en la cual, la persona encargada del
servicio pueda analizar por medio de la
encuesta las fortalezas y debilidades de
los servicios. Se recomienda realizar la
encuesta de manera personal ya que se
necesita observar si el servicio dispone
de recursos para la atencion a jovenes y
adolescentes.
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Estoy enterado/a del objetivo de la informacion que recoge la herramienta y estoy
de acuerdo en brindar dicha informacion de manera voluntaria. De igual forma,
autorizo que los datos aqui recabados puedan ser utilizados para los fines que a la
organizacion le convengan.

O Acepto O nNo Acepto

Firma

D Instrucciones:

A continuacion, se presentan una serie de enunciados los cuales debes responder
marcando con una “X"”. En los casos que se solicite, puedes escribir tu respuesta.

D DATOS GENERALES DEL SERVICIO
Codigo de instrumento
Departamento Municipio Horario Reuniones | Dias de las Reuniones

Tipo de servicio Espacio Amigable Clinica Adolescentes | Clinica de Violencia Sexual

Si es espacio amigable, ;qué modalidad es?

Fijo [tinerante Interactivo
. . Otros
Cantidad de adolescentesy Mujeres Hombres LGBTIQ+ (Especifique)
jovenes que asisten al servicio
;Cual es la edad promedio de las | 0-59 meses 5-17 afios 18-59 aflos | 60y mas afios
y los adolescentes y jovenes que
asisten al servicio?
D INSUMOS Y RECURSOS
1. El servicio cuenta con...
Si No

Carteles

Papelografos

Juegos de mesa (loterias, memorias, cartas)

Canonera

Libros a
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Presentaciones en PowerPoint

Ninguno

Otros (especifique)

2. ;El servicio cuenta con la normativa vigente para la atencion especifica y Si | No |Nose
diferenciada en salud de adolescentes y jovenes?

3. ¢El servicio cuenta con un sistema de monitoreo para conocer Si No
cuantos adolescentes y/o jovenes asisten al servicio?

4. ;Qué temas se desarrollan con las y los adolescentes y jovenes en el servicio?

Si No

Anatomia de los organos reproductivos.

Amor y amistad.

Noviazgo.

Sexo, género y sexualidad.

Pubertad y cambios en el cuerpo durante la adolescencia

Violencia y tipos de violencia.

Infecciones de Transmision Sexual ITS y VIH.

Embarazo en adolescente.

Planificacion familiar o métodos anticonceptivos.

Ruta de denuncia en casos de embarazos en
ninas menores de 14 anos.

Riesgo de contraer Infecciones de Transmision Sexual ITS y VIH

Planificacion familiar o métodos anticonceptivos

Derechos sexuales y reproductivos
Plan de Vida
Otros (especifique)

D PRESTACION DEL SERVICIO

6. ;El servicio cuenta con campanas de S No
comunicacion para promocionar el

servicio?

ccual? .Como se implementa?
7. ;Como califica las instalaciones del servicio? (Mobiliario, equipo, agua, etc.)

Muy Malas Malas Regulares Buenas

cPor qué?

@&
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8. En el servicio, ;brindan métodos
anticonceptivos?

Si

No

9. ;Qué métodos anticonceptivos ofrecen?

Orales

Inyectados

Condones

Implantes

Otros (Especifique)

10. ;De queé tipo son los materiales que brinda el servicio a las y los adolescentes y jovenes?

Educativos

Informativos

De sensibilizacion

Otros (especifique)

11. Ha recibido capacitacion para fortalecer la atencion especifica y diferenciada para los jovenes y

adolescentes en...

Si

No

Estrategias de trabajo con adolescentes y jovenes

Estrategia para apertura de espacios amigables
interactivos

Guia Nacional de Anticonceptivos para Adolescentes

Infecciones de Transmision Sexual

Atencion durante embarazo y parto

Salud mental y apoyo psicosocial

Atencion a casos de violencia sexual

Diversidad Sexual

Género

Violencia Intrafamiliar

Otros (especifique)

de Monitoreo y Evaluacion sobre Educacion Integral en Sexualidad
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12. ;Qué debilidades considera que tiene el espacio
amigable o clinica de atencion integral para
adolescentes?

13. ;Qué considera que el MSPAS deberia incluir
dentro de la estrategia de atencion diferenciada
a adolescentes y jovenes?

y \ OBSERVACIONES:

Caja de Herramientas
de Monitoreo y Evaluacion sobre Educacion Integral en Sexualidad




Hevvaumienlo # 6

E— |

“Monitoreando la EIS desde las aulas g
o desde la mirada Estudiantil”



esimon
Nota adhesiva
quitemos las comillas


Introduccion

Es importante conocer como perciben las y los adolescentes los temas relacionados a
la Educacion Integral en Sexualidad (EIS) ya que son ellos vy ellas los actores principales
del abordaje de esta tematica.

Esta herramienta esta dirigida a las y los estudiantes que han recibido algln proceso
de formacion en EIS y/o han recibido charlas o talleres sobre el tema. Asimismo, la
herramienta permite reflejar si el abordaje de la EIS esta siendo efectivo en los
establecimientos publicos y/o privados de nuestro pais.

Reconocer y darle valor a la opinion de las y los estudiantes es fundamental para
contribuir a la creacion de estrategias que puedan fortalecer el sistema educativo en el
abordaje de la EIS, desde una perspectiva de Derechos Humanos.

Esta herramienta esta dirigida a jovenes y adolescentes del sistema educativo de los
niveles de basico y diversificado, de entre 14y 19 anos.

OBJETIVOS

> Evidenciar la perspectiva de las y los estudiantes sobre la EIS, qué estrategias se
trabajan, cuales son los temas que abordan, con el objetivo de generar estrategias
de incidencia y fortalecimiento para los procesos de formacion/capacitacion que
implementan los centros educativos en las aulas.

METODOLOGIA h

Se sugiere trabajar la siguiente
herramienta con una metodologia
participativa, a  través de
entrevistas y/o encuestas
con grupos de estudiantes
no mayores de 10 personas.
Se recomiendo trabajar este
instrumento de manera guiada
y/o conjunta, ya que pueden
surgir dudas al momento de la
implementacion.
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Estoy enterado/a del objetivo de la informacion que recoge la herramienta y estoy
de acuerdo en brindar dicha informacion de manera voluntaria. De igual forma,
autorizo que los datos aqui recabados puedan ser utilizados para los fines que a la
organizacion le convengan.

O Acepto O nNo Acepto

Firma

D Instrucciones:

A continuacion, se presentan una serie de enunciados los cuales debes responder
marcando con una “X"”. En los casos que se solicite, puedes escribir tu respuesta.

D DATOS GENERALES DEL ESTABLECIMIENTO

Nombre del
Establecimiento

Direccion

Departamento Municipio Jornada Fecha

D DATOS GENERALES DEL O LA ESTUDIANTE
Codigo de instrumento
Género Edad

Prefiero No

Masculino | Femenino | LGBTIQ+ .
Decirlo

0-59 meses | 5-17 anos | 18-59 anos | 60y mas anos

Grado que cursa / Ultimo grado cursado

Estado Civil Soltera (o) Casada (o) Unida (o)
. .. Si No .
Tiene hijos(as) Lugar de Procedencia
Idioma Materno ¢ffabla otros| 31 | No ;Cudl/es?
idiomas?
Ladino / ; . Otro
Grupo Etnico Maya Mestizo Garifuna Xinca (Especifique) =
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D IMPLEMENTACION DE EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD

1. Si quieres saber acerca del noviazgo, sexualidad, cambios fisicos, ;con quién hablas o hablarias al
respecto?

Padres Madres Abuela (o) Amigas (0s)

Promotoras (es) de

Maestras (0s) salud

Comadronas Otros (especifique)

2. En tu establecimiento educativo, ;has recibido clases o te han hablado sobre temas relacionados a
educacion integral en sexualidad?

Si No No sé

3. En tu establecimiento educativo, ;de qué temas te han hablado?

Si No

Amor, amistad y relaciones romanticas.

Sexo, género y sexualidad.

Violencia y tipos de violencia.

Comportamiento y respuesta sexual

Toma de decisiones, comunicacion y
negociacion.

Anatomia y fisiologia de los organos sexuales y
reproductivos.

Pubertad y cambios en el cuerpo durante la
adolescencia.

Reproduccion humana.

Prevencion del embarazo en la adolescencia.

Riesgo de contraer Infecciones de Transmision
Sexual ITSy VIH.

Planificacion familiar o métodos

anticonceptivos

Derechos sexuales y reproductivos

Plan de Vida

Otros (especifique)

4. ;Quién te ha hablado sobre estos temas?

Personal de Otros

Maestras (0s) Familiares | Amigas (0s) ONG (Especifique)
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5. ;El docente utiliza materiales sobre EIS? S No Nosse
. . . Si No

6. ;Te dieron algun material sobre estos temas?

7. De los temas que te han impartido sobre Educacion Si No
Integral en Sexualidad, ;alguno te ha gustado mas?
cCual? cPor qué?

8. De los temas que te han impartido sobre Educacion Si No
Integral en Sexualidad, ;alguno NO te ha gustado?
cCual? cPor qué?

D SERVICIOS DE SALUD

1. ;Sabes qué tipos de servicios de salud sexual y reproductiva Si No No sé
se brindan a los adolescentes en tu comunidad/municipio?

2. ;Has visitado un centro de salud u otro lugar para obtener Si No ¢cPor qué?
servicios de salud sexual y reproductiva en el Gltimo ano?

3. ;Cual fue la razon por la cual fuiste a un centro, casa, puesto de salud?

Servicios de
planificacion familiar

Asesoramiento en salud
sexual y reproductiva

Tratamientoy

asesoramiento sobre ITS

Atencion durante
embarazo y parto

Vacunacion

Para conseguir condones

Para recibir atencion en
salud mental y apoyo
psicosocial

Otros (Especifique)

4. ;Cual fue la razon por |

a cual NO vas a un centro,

casa, puesto de salud?

Demora mucho tiempo

Demasiado vergonzoso

No tengo dinero para
pagar

Maltrato del personal

No hay personal de mi
mMismo Sexo

Muy dificil llegar alli

No hay privacidad

No he tenido necesidad

Otros (Especifique)
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Introduccion

Los establecimientos educativos implementan acciones para abordar los temas de
Educacion Integral en Sexualidad con los docentes quienes son los encargados de
transmitir los conocimientos.

El siguiente instrumento permite analizar cuales son los temas que trabajan los
docentes, si cuentan con programas estructurados para abordar los temas en las aulas,
Si cuentan con guias o estrategias que permitan formar a los estudiantes.

Con la herramienta también se podra conocer si se estan generando acciones en
coordinacion con los padres de familia para abordar la EIS.

Dentro de las estrategias que el Ministerio de Educacion ha implementado esta la
formacion a docentes y con la siguiente herramienta podemos conocer de cerca los
procesosy conocimientos que tienen los docentes en los centros educativos.

Esta herramienta esta dirigida a las y los docentes del sistema educativo del nivel
medio, es decir, de los niveles de basico y diversificado.

OBJETIVO

> Recolectar y analizar datos de los docentes que implementan estrategias de EIS
con el objetivo de fortalecer y coordinar acciones que promuevan técnicas efectivas
para formar estudiantes con el apoyo del centro educativo, padres de familia y
organizaciones que trabajen los temas.

METODOLOGIA

El uso de la herramienta se
puede realizar de manera guiada,
a través de una metodologia
colaborativa. Es importante utilizar
de esta forma la herramienta ya
que, de esta manera, el docente
puede ir resolviendo dudas y/o
aclarar ciertos términos que las
y los docentes, en su mayoria,
desconocen.
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“Acercandonos a las y los docentes que implementan = ‘
la Educacion Integral en Sexualidad” | H

Estoy enterado/a del objetivo de la informacion que recoge la herramienta y estoy
de acuerdo en brindar dicha informacion de manera voluntaria. De igual forma,
autorizo que los datos aqui recabados puedan ser utilizados para los fines que a la
organizacion le convengan.

O Acepto O No Acepto
Firma

D Instrucciones:

A continuacion, se presentan una serie de enunciados los cuales debes responder
marcando con una “X"”. En los casos que se solicite, puedes escribir tu respuesta.

D DATOS GENERALES DEL ESTABLECIMIENTO
Nombre del Establecimiento

Responsable del Establecimiento

Direccion Fecha de visita
Departamento Municipio Jornada
Namero de docentes capacitados en Educacion Mujeres Hombres LGBTIQ+

Integral en Sexualidad (EIS)

NUmero de estudiantes que han recibido Educacion Mujeres Hombres LGBTIQ+
Integral en Sexualidad (EIS) en el establecimiento

D DATOS GENERALES DEL DOCENTE
Codigo de instrumento

Lugar de Procedencia

Género Edad
i 0-59 5-17 18-59 3
Masculino | Femenino | LGBTIQ+ Preﬂero No N B} 60 y mas
Decirlo meses anos anos anos
Grado que atiende Seccion
. . Muj H E ifi
Cantidad de estudiantes ujeres ombres Otros (Especifique)
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Idioma ¢Hablaotro | Si | No Cudlfes?
Materno idioma? ¢ ‘
. . . . Otro
Grupo Etnico Maya Ladino / Mestizo Garifuna Xinca (Especifique)

D IMPLEMENTACION DE EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD

Tipo de contenido

Actividad Si | No Explica la razon .
y guias

Tu planificacion basada en el CNB, sincluye
contenidos sobre Educacion Integral en
Sexualidad y Prevencion de Violencia?

;Cuentas con guias didacticas para la
orientacion de Educacion Integral en
Sexualidad y Prevencion de Violencia?

;Conoces el marco legal que fundamenta
la Educacion Integral en Sexualidad y
Prevencion de Violencia? (Carta Prevenir
con Educacion 2016-2020)

;Existe pertinencia cultural en el enfoque
de la Educacion Integral en Sexualidad

y Prevencion de Violencia? (Idioma,
materiales, entre otros.)

¢Has realizado charlas o capacitaciones
con padres y madres de familia para
informarlos sobre la Educacion Integral en
Sexualidad y Prevencion de Violencia?

Segiin tu criterio, ;qué nivel de interés muestran los estudiantes al trabajar EIS?

Muy Bajo Bajo Regular Medio Alto Alto
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D COORDINACIONES INTERINSTITUCIONALES Y APOYO DE LAS MADRES Y PADRES DE FAMILIA

Si tu respuesta es Si tu respuesta es
afirmativa, explica la razon | negativa, explica la razon

Aspectos Si | No

;Cuentas con el apoyo del director
(a) del establecimiento para abordar
la Educacion Integral en Sexualidad?

;Cuentas con el apoyo de los padres
y madres de familia?

;Realizaste alguna sesion sobre
Educacion Integral en Sexualidad
durante la pandemia del
coronavirus?

;Coordinas con otras instituciones Menciona el nombre de la institucion / organizacion

para el desarrollo de ciertos
contenidos?

¢cCuantas sesiones planificaste sobre Educacion Integral
en Sexualidad y Prevencion de Violencia en el ciclo
escolar mas reciente?

¢;Cuantas sesiones has realizado durante ese periodo?

;Cuantas capacitaciones sobre Educacion Integral en
Sexualidad y Prevencion de Violencia has recibido de
los técnicos de la DIDEDUC?

¢;Queé actividades extra-aula realizas para el desarrollo
de los temas?

Para evaluar los contenidos desarrollados, ;qué
herramientas utilizas?

¢;Qué dificultades encuentras durante el desarrollo
de los temas relacionados a Educacion Integral en
Sexualidad y Prevencion de Violencia?

;Cuentas con materiales de consulta permanente S No
enfocados a Educacion Integral en Sexualidad y
Prevencion de Violencia?
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D MATERIALES

Materiales disponibles

Centro educativo

Docente/Aula

Si No

Si No

Guia del programa de fortalecimiento de capacidades para
historietas tipo comics

Modelo de aplicacion en centro educativo

Fasciculos para la formacion docente en EIS

Texto de consulta docente: “Aprender para Vivir"

Texto de consulta docente: “Convivamos en armonia”

Guias para educadores o Comics para el uso de historietas
Comics, ciclo basico.

Situaciones de aprendizaje para aplicacion en aula, nivel
primario.

Situaciones de aprendizaje para el ciclo basico y diversificado:

Formato de historietas tipo Comics. ;Por qué somos como
SOmos?

¢Por qué somos como somos?

;Qué es la sexualidad?

Carta Prevenir con Educacion

Otros (Especifique)
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Introduccion

Muchas veces solemos desarrollar instrumentos y/o herramientas que nos permiten
monitorear o evaluar a las demas personas, sin embargo, muchas veces nos olvidamos
de tan importante tarea como la autoevaluacion y/o el autoconocimiento que tenemos
sobre la EIS.

Esta herramienta esta dirigida a facilitadoras/es, capacitadoras/es, docentes y cualquier
persona que implementa procesos de formacion en EIS.

OBJETIVO

> Identificar los temas y areas que abarcan la EIS que estan mas fortalecidos.

> Detectar las areas de oportunidades de mejora, con el fin de fortalecer el aprendizaje
para un desarrollo integral de los procesos de implementacion de la EIS.

METODOLOGIA

Para poder utilizar la siguiente
herramienta, se propone emplear
una metodologia de introspeccion.
La introspeccion es una metodologia
por la cual el ser humano puede
ver su interior y analizarse a si
mismo, haciendo un examen de
su conciencia, sus actitudes 'y
conocimientos.

Se sugiere que la persona que use
esta herramienta pueda hacerlo en
un espacio personal con silencio
y sin distracciones para que los
resultados sean los esperados.
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Estoy enterado/a del objetivo de la informacion que recoge la herramienta y estoy
de acuerdo en brindar dicha informacion de manera voluntaria. De igual forma,
autorizo que los datos aqui recabados puedan ser utilizados para los fines que a la
organizacion le convengan.

O Acepto O nNo Acepto

Firma

D INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presentan una serie de enunciados los cuales debes responder
marcando con una “X"”. En los casos que se solicite, puedes escribir tu respuesta.

D DATOS GENERALES

Nombre Completo
Lugar de Procedencia Fecha
Organizacion
Sexo Edad N
[ Institucion
' 0-59 5-17 | 18-59 3
Mujer | Hombre | LBTIQs | refieroNo ] 7> | 60y mas
Decirlo meses | anos | anos anos
D FORMACION / APRENDIZAJE
1. ¢Cuales son los procesos de EIS que he recibido?
Talleres Diplomados Charlas Otros (Especifique)
2. ;En donde aprendi sobre este tema?
Escuela / Colegio Espacios Amigables ONG's Otros (Especifique)
3. ;A cada cuanto actualizo la informacion sobre EIS?
Cada ano Cada 3 anos Cada 5 anos Nunca me actualizo
4. ;La informacion que recibi incluyo los principios de...?
Derechos humanos Género Interculturalidad Otros (Especifique) =
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5. ;Qué enfoque incluyo la informacion que recibi?

Integral Patologico Erotico Biologico Moralista NO s6
(Ciudadano) | (Preventivo) (Afectivo) (Funcionalista) (Reglamentado)
D PARTE PRACTICA
1. De 1-5, ;qué tan seguro/a me siento para hablar de EIS?
1 2 3 4
Nada seguro (a) Muy seguro (a)
2. ;Cuales son los procesos de EIS que imparto?
Talleres Diplomados Charlas Otros (Especifique)
3. ;Hace cuantos anos facilito procesos de EIS?
1-3anos 3-5anos Mas de 5 anos
4. ;La informacion que facilito esta adecuada a los Si No
contextos locales?
5. ;Los temas que facilito manejan una secuencia logica?
Si No No sé
6. ;Los temas que facilito son impartidos en forma gradual?
Si No No sé
7. ¢Manejo una malla curricular?
Si No No sé
8. Los temas que trabajo sobre EIS estan basados en...
Orientaciones Técnicas
Internacionales / Conceptos | Fasciculos del MINEDUC No sé Otros (Especifique)
claves de la UNESCO
9. Manejo los temas de...
Si No

Amistad, amor y relaciones romanticas

Sexualidad, sexo y género
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Violencia basada en el género, abuso sexual, etc.

Comportamiento y respuesta sexual

Toma de decisiones, comunicacion y negociacion

Anatomia, reproduccion humana y fisiologia de los 6rganos sexuales y
reproductivos

Pubertad y cambios en el cuerpo durante la adolescencia

Identidad, pertinencia e interculturalidad

Prevencion del embarazo en la adolescencia

Riesgo de contraer ITS y VIH

Otros (Especifique)

10. ;La informacion que facilito incentiva a tener un pensamiento critico
respecto a la sexualidad y la salud sexual y reproductiva?

Si

No

11. La informacion que facilito aborda los temas de ...

Si

No

Relaciones

Familias

Amistad, amor y relaciones romanticas

Tolerancia inclusion y respeto

Compromisos a largo plazo y crianza de los hijos

Valores, derechos, cultura y sexualidad

Valores y sexualidad

Derechos humanos y sexualidad

Cultura, sociedad y sexualidad

Comprension del género

La construccion social del género y las normas de género

Isualdad de género, estereotipos y prejuicios

Violencia basada en género

Violencia y seguridad

Identidad, pertinencia e interculturalidad

Consentimiento, privacidad e integridad fisica

Uso seguro de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC)

Habilidades para la salud y el bienestar

Normas e influencia de los pares en el comportamiento sexual

Toma de decisiones

Comunicacion, rechazo y habilidades de negociacion
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Alfabetizacion mediatica y sexualidad

Como encontrar ayuda y apoyo

El cuerpo humano y el desarrollo

Anatomia y fisiologia sexuales y reproductivas

Reproduccion
Pubertad
Imagen corporal

Sexualidad y comportamiento sexual

Sexo, sexualidad y ciclo de vida sexual

Comportamiento y respuesta sexuales

Salud sexual y reproductiva

Embarazo y prevencion del embarazo

El estigma del VIH y el SIDA, cuidados, tratamiento y apoyo

Entender, reconocer y reducir el riesgo de contraer ITS,
incluido el VIH
Diversidad Sexual

12. ;Puedo abordar la sexualidad sin juicios de valor y/o estereotipos?

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

cPor qué?

Caja de Herramientas
de Monitoreo y Evaluacion sobre Educacion Integral en Sexualidad
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Introduccion

Al momento de generar estrategias de Educacion Integral en Sexualidad es importante
conocer cual es la perspectiva de la poblacion sobre el abordaje y monitoreo, por
tal motivo se presenta la siguiente herramienta, la cual permite generar datos que
contribuyen a conocer si las organizaciones colectivos o personas individuales
implementan estrategias en EIS, este instrumento contribuye a realizar un sondeo
rapido, puesto que es una encuesta que genera una base de datos sobre las acciones,
estructura y estrategias que se encuentran realizando por diferentes actores debido a
las necesidades de la poblacion sobre la EIS.

Esta herramienta esta dirigida a integrantes de organizaciones de sociedad civil,
organizaciones de jovenes u organizaciones gubernamentales e instituciones que
implementen procesos de monitoreo en EIS o que quieran implementarlos.

> Recolectar datos que fundamenten la importancia de la Educacion Integral en
Sexualidad y si existen organizaciones, jovenes, docentes y poblacion en general que
realice o cuente con estrategias de formacion o monitoreo en diferentes espacios
de articulacion.

METODOLOGIA

Se planea que la
implementacion de
esta herramienta
puede trabajarse desde
modalidad virtual,
esto a traves de la
plataforma de Google
Forms para recolectar
datos e informacion de
manera rapida y mostrar
resultados consolidados,
por lo que se
recomienda estructurar
y subir la herramienta
al campo virtual, para
facilitar su envio y lograr
legar a mas personas
afines a los objetivos
de la  organizacion,
para sumar aportes al
establecer estrategias de

a monitoreo en EIS.

Caja de Herramientas
de Monitoreo y Evaluacion sobre Educacion Integral en Sexualidad




=2

“Importancia de la EIS
y el Monitorear su Implementacion”
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Estoy enterado/a del objetivo de la informacion que recoge la herramienta y estoy
de acuerdo en brindar dicha informacion de manera voluntaria. De igual forma,
autorizo que los datos aqui recabados puedan ser utilizados para los fines que a la
organizacion le convengan.

O Acepto O nNo Acepto

Firma

D Instrucciones:

A continuacion, se presentan una serie de enunciados los cuales debes responder
marcando con una “X"”. En los casos que se solicite, puedes escribir tu respuesta.

D DATOS GENERALES
Nombre Completo

;Pertenece a una organizacion? Nombre de la organizacion Puesto en la organizacion
Si No
Departamento Municipio Fecha Teléfono

Direccion de correo electronico personal

Direccion de correo electronico de la organizacion

D EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD (EIS)
1. De 1-5, ;qué tan importante considera la Educacion Integral en Sexualidad?

1 2 3 4 5
Nada importante Muy importante

2. ;Qué herramientas son importantes utilizar al momento del monitoreo en EIS?

Si No

Encuestas (virtuales y presenciales)

Listas de cotejo
Pre / Post Test
Metodologias

Otros (Especifique)

Caja de Herramientas
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3. ;Cuales son esos espacios importantes que implementan estrategias de formacion en EIS?

Servicios de salud
(espacios amigables,
clinicas para
adolescentes, etc)

ONG's, colectivos y
jovenes organizados que | Otros (Especifique)
implementan EIS

Centros Educativos

4. ;Han realizado alglin proceso de formacion en Si No
EIS?

5. ;Han realizado algiin proceso de monitoreo en Si No
EIS?

D SISURESPUESTA A LA PREGUNTA 5 ES Si, CONTINUA A LA SERIE Il
SI SU RESPUESTA ES NO, PUEDES PASAR A LA SERIE III.

Serie Il: Acciones de Monitoreo en EIS

6. ;Qué estrategias han implementado para monitorear o evaluar la EIS?

Entrevistas
Dialogos de saberes|  Grupos Focales (virtuales o Visitas en el lugar | Otros (Especifique)
presenciales)

7. ¢Cual ha sido su experiencia POSITIVA al momento de monitorear EIS?

8. ;Qué dificultades ha encontrado al implementar procesos de monitoreos en EIS?

Caja de Herramientas
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Serie lll: Importancia del Monitoreo

9. ;Por qué razon considera que no se realizan monitoreos en EIS?

No se cuenta con
herramientas de
monitoreo

No se cuenta con
una estrategia para
monitorear la EIS

Se desconocen los
espacios donde
promueven EIS

Otros (Especifique)

10. ;Cuales cree que son los mayores retos que se presentan al momento de monitorear la EIS?

Caja de Herramientas
de Monitoreo y Evaluacion sobre Educacion Integral en Sexualidad







care

Proyecto Tejiendo Voces de Mujeres Jovenes Indigenas para la
Defensa de sus Derechos Sexuales y Reproductivos en el marco del
Programa Identidad y Derechos de Mujeres Indigenas y Originarias.



iLa Educacion Integral en
Sexualidad es un derecho
humano!
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